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Programy odciggania Symphony
Instrukcja skrocona

Urzadzenie Symphony posiada dwa programy odciggania:

Odciggacz pokarmu Symphony z programami opra-

cowanymi na podstawie badan powstat, aby wspierac

matki w catym okresie laktacji w zakresie inicjowania, wspiera zapoczatkowanie laktagii

rozwijania oraz podtrzymywania produkcji pokarmu. u matek, u ktérych konieczne jest korzystanie z odcia-
gacza. Program nasladuje nieregularny i przyspieszony
wzOorzec ssania i przerw w ssaniu donoszonego niemow-
lecia w pierwszych dniach laktaciji.

zostat opracowany z mysla o
osiggnieciu optymalnej produkcji pokarmu, po rozpocze-
_ ciu funkcji wydzielniczej, w celu rozwiniecia i utrzymania
- (C)) = odpowiedniego poziomu produkcji mleka. Dzieki techno-

logii 2-Phase Expression program imituje wzorzec ssania
donoszonego niemowlecia przy rozwinietej laktaciji.

S — ——— Zalecane jest odcigganie z obu piersi jednoczesnie, poniewaz
moze to pomdc w zwiekszeniu i utrzymaniu produkcji pokar-
mu na odpowiednim poziomie.
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Programu INICJACJA nalezy uzywac bezposrednio po

porodzie:

I Do momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie
kazdej z trzech ostatnich sesji odciggania LUB

| Podczas pierwszych pieciu dni. Jesli po tym czasie
nie nastgpita aktywacja wydzielania, nalezy przejs¢
na program UTRZYMANIE.

Program INICJACJA pracuje automatycznie przez

15 minut, z kilkoma przerwami. Wazne jest, aby do-

koniczy¢ caty program. Po zakoriczeniu programu na

wyswietlaczu pojawia sie napis ,Program zakoncz.”.

Odciggacz wytacza sie automatycznie.

Program UTRZYMANIE

Po aktywacji wydzielania stosowac program

UTRZYMANIE:

I Od momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie
kazdej z trzech ostatnich sesji odciggania LUB

| Poczawszy od dnia szdstego, w zaleznosci od tego,

co nastgpi wczesniej.
Kontynuowad, az pojawi sie uczucie miekkiej i oproznio-
nej piersi (Medela zaleca odciaganie przez co najmniej
15 minut). Program odciaggania nalezy wytaczy¢ wtasno-
recznie. Aby uzyskac wiecej informaciji, nalezy zasiegna¢
porady u doradcy laktacyjnego lub potozne;j. )

Uwaga: Niniejsza skrécona instrukcja nie zastepuje petnej

instrukcji uzytkowania. Bardziej szczegétowe informacje
znajduja sie w instrukcji obstugi odciagacza Symphony.
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Wiaczy¢ odciagacz
(za pomoca
przycisku zasilania).
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" Rozpoczyna sie
faza stymulacji
wyptywu. Po
dwdch minutach
odciagacz
automatycznie
przetaczy sie na
faze odciggania.

W ciagu 10 sekund
nacisnaé przycisk
wyptywu pokarmu.
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" Gdy mleko za-
cznie wyptywac
przed uptywem
dwoéch minut,
nacisnac przy-
cisk wyptywu
pokarmu, aby
zmieni¢ tryb
pracy na faze
odciagania.
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Ustawi¢ komfortowe podcisnienie:
Obréci¢ pokretto regulacii
podcisnienia w prawo

do momentu, gdy bedzie
odczuwalny lekki dyskomfort,
nastepnie w lewo, aby

zmniejszy¢ podcisnienie

do maksymalnego

komfortowego poziomu.

Wiaczy¢ odciagacz
(za pomoca
przycisku zasilania).
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